
当人们乘坐渡船或者飞机抵达时，会看到这座美丽岛 (Isle of Beauty) 仿佛一座破浪而出的山脉一般出现在
眼前。科西嘉岛 1000 公里的海岸线由小海湾和岩石小岛、细沙海滩、自然保护区和湿地构成，科西嘉岛对
于喜爱散步、水上运动、大自然的人们而言堪称天堂。伴随季节的更替，拥有 121 种科西嘉岛原生植物的
科西嘉丛林散发出无与伦比的芬芳气息。科西嘉岛拥有保护完好的宗教遗产、令人难忘的风景、以及非常
适合开展户外活动和潜水的清澈海水。

当人们来到科西嘉岛著名的海滨度假地时，这里的生活方式和娱乐活动将吸引所有人。在离开科西嘉岛之前，
请一定品尝地道的科西嘉腌肉或者特色栗子！

科西嘉岛

科西嘉岛，
一座海上山脉

您知道法国皇帝拿破仑 . 波拿巴 (Napoleon Bonaparte) 的出生地阿雅克肖
(Ajaccio) 吗？它是科西嘉岛的首府，是一座拥有许多商店和知名博物馆的繁华
城市。这座阳光明媚的城市面向地中海，它有卓越的自然环境作为庇护、有山
脉作为背后的依托，有沙滩位于侧面，所有这些都受到完美温和气候的眷顾。
您可以乘船前往赤血群岛 (Iles Sanguinaires)，它们距离阿雅克肖市中心大约 15
公里，因为构成这些岛屿的花岗岩在夕阳映照下泛着红光，因此它们被称为“赤
血群岛”。

夜幕降临之际，点亮灯饰的阿雅克肖邀您体验本地人口中的“闲逸生活”，您
可以在众多的葡萄酒吧中挑选一家享受放松并且品味一杯卓越的阿雅克肖红酒。
阿雅克肖一年四季都期待您的探访！

首先，科西嘉岛的文化一直是借助口口相传的形式流传下来。复调歌曲 (Paghé-
lla) 这种民间歌曲使用两个（有时是三个）声部（分别为：领唱 secunda、低音
bassu、高音 terza）。复调歌曲是一种非常特别的歌曲类型，人们首先听到的
是作为独唱的领唱 (secunda) 声音，之后是低音 (bassu)，随即是高音 (terza)。
这种民间复调歌曲经受住了时间的考验。请您在众多的音乐节中挑选一个体验，

例如：在皮尼亚 (Pigna) 举
办的 Festivoce 音乐节（从
科西嘉复调歌曲到中世纪
歌曲和歌剧），或者在卡
尔维 (Calvi) 举办的复调音
乐节 (Rencontres Polypho-
niques)，等等。

许多手工艺人在科西嘉岛的
一些历史悠久的小镇中心和
村庄定居并且制作出一系列
名副其实的艺术品，例如：
科西嘉刀具、陶器、珠宝、
皮具。

科西嘉岛是大自然爱好者的天堂。这里有一批被
列为联合国教科文组织世界遗产的景区。在科西
嘉岛南部，您也许希望探访巴维拉山口 (Col de 
Bavella)，这里是欣赏阿尔塔罗卡山地 (Alta Rocca 
mountains) 壮丽风景的绝佳之地。

在科西嘉岛北部，巴拉涅地区 (La Balagne) 拥有
漂亮的海岸线和雄伟的山脉。在海边，请别错过联
合国教科文组织世界遗产景地斯康多拉自然保护区
(Scandola Nature Reserve) 以及位于波尔托 (Porto)
的“皮亚纳小海湾”(“calanche di Piana”)。

博尼法乔 (Bonifacio) 位于科西嘉岛南端，拥有卓
越的环境，它俯瞰著名的“博尼法乔海峡”(«Les 
Bouches de Bonifacio») 的壮观景致。石灰石和花
岗岩质地的悬崖峭壁在这里造就了一面宽广的天然
壁垒，与拉韦齐群岛 (Lavezzi islands) 和塞尔比卡
勒群岛 (Cerbicales islands) 相对望，这些群岛凭借
卓越的海洋生物环境闻名。博尼法乔拥有 70 公里
长的海岸线，点缀以许多海滩和清澈的海水。

线  路

亮点

第 1 天
阿雅克肖，一年四季可以探访！

第 2 天
自然风光

第 3 天
悬崖峭壁之城博尼法乔

科西嘉岛拥有许多传统及工艺

每年 7 月，请勿错过能够邀请到世界顶级 DJ 的“岩石上的
卡尔维”音乐节，它为您带来不间断的音乐会。该音乐节独
一无二，将数码技术、电子音乐、以及闲适而且充满阳光的
科西嘉生活方式融为一体。

沿着在卡尔维市内设立的一条艺术小径，参加音乐节的人们
可以体验许多从传统到当代风格的文化和节庆活动。欢庆的
人们因此可以伴着国际知名 DJ 制作的狂野音乐参加派对和
跳舞，也可以在海边放松休息，日落时分伴随音量适当的音
乐品味一杯开胃酒。

科西嘉岛坐落在地中海上，距离法国海岸 170 公里，距离意大利海岸
80 公里。科西嘉岛全年可以借助飞机和渡船抵达，它有 4 座国际机
场（分别位于：巴斯蒂亚 Bastia，卡尔维 Calvi，菲加里 Figari，阿雅
克肖 Ajaccio），有 20多家航空公司的定期航班及包机衔接科西嘉岛，
从巴黎乘坐飞机 1 小时 30 分钟可以抵达。

活动

抵达

岩石上的卡尔维音乐节 (CALVI ON THE ROCKS)
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