
讲述人类的历史。这是一座由玻璃、混凝土、钢材造就的星云状的建筑，它坐落
在半岛区的尖端，位于罗讷河与索恩河的交汇处。这座里昂未来风格的博物馆与
其雄心相称：它希望提供了解错综复杂的人类知识领域的钥匙。

实际上，这座博物馆收藏了从16世纪迄今的200多万件藏品。该博物馆被称为“21
世纪的珍宝馆”，它的馆藏涉及古生物学、矿物学、动物学、昆虫学、人类文化学。

渴望了解生命起源和发展的参观者将激动地探访这间博物馆的瑰宝，其中包括猛
犸象和恐龙的化石骨架。

里昂还是获得《法国米其林指南》最多颗米其林星的地方。——人们马上想到的
米其林星级主厨有保罗 .博古斯 (Paul Bocuse)或者特鲁瓦格罗 (Troisgros)兄弟。
里昂的 bouchons（当地的传统特色餐馆）提供 »cochonnailles»（一道猪肉特色
菜）、quenelles（鱼肉丸）、cervelle de canut（用香辛蔬菜调味的鲜奶酪）、
果仁塔、名为“里昂靠垫”(Lyonnais coussins)的甜食（用巧克力和杏仁酱制成）。

3 座高速火车站：里昂 - 帕尔迪约 (Lyon-Part Dieu)，里昂 - 佩拉什 (Lyon 
Perrache)，里昂 - 圣埃克絮佩里（Lyon Saint-Exupéry，距离巴黎市中心 2
小时车程，距离马赛 1 小时 30 分钟车程）
里昂 - 圣埃克絮佩里机场（Lyon Saint-Exupéry Airport，距离里昂市中心
40 分钟车程） 
高速公路：A6, A7, A46, A42, A43（距离巴黎 460 公里，约 285 英里）

亮点 活动

抵达

里昂的河流交汇处博物馆 (Musée des Confluences)

在里昂，游客可以借助以下活动体验一次穿越时光与文化的独特之旅：在它的狭窄小巷漫步徜徉，穿越
“traboules“（隐秘而且狭窄的通道），沿着热闹的码头行走，穿过令人印象深刻的广场，在晚间欣赏
200 多座点亮灯饰的古迹。
里昂，美食之城
里昂凭借精致的生活艺术而举世闻名。这里有许多米其林星级餐厅、知名主厨、被称为 »bouchon» 的特色
餐馆、咖啡馆，还能提供前卫的用餐体验：无论您的口味如何，总能令您满意。这样的美味和色彩还可以
在各个露天市场或者里昂 - 保罗 . 博古斯市场 (Halles de Lyon Paul Bocuse) 内发现，这个室内市场的常设
货摊是知名主厨们储备食材的地方。
里昂，一处联合国教科文组织世界遗产景地
历史悠久的里昂拥有一份卓越的建筑遗产。几个世纪以来一直向东扩展的里昂没有超过原有古迹高度的新
建筑，市中心 500 公顷的区域从 1998 年起被列为联合国教科文组织世界文化遗产。里昂的不同街区展示
着各种建筑，从富维埃 (Fourvière) 街区的古罗马遗迹到文艺复兴风格的里昂老城 (Vieux-Lyon) 的“穿街通
道”(«traboule»)，除此之外，里昂还有位于罗讷河与索恩河之间的新潮时尚的半岛区，以及一批出自当代
建筑师的建筑，例如：伦佐 . 皮亚诺 (Renzo Piano) 设计的国际城 (Cité Internationale)，让 . 努韦尔 (Jean 
Nouvel) 设计的歌剧院 (Opera House)，圣地亚哥 . 卡拉特拉瓦 (Santiago Calatrava) 设计的位于里昂 - 圣埃
克絮佩里机场 (Lyon Saint-Exupéry Airport) 的高速火车站。

里昂

里昂是一座拥有 2000 年历史的古老城市，
位于罗讷河 (Rhône) 与索恩河 (Saône)
的交汇处，坐落在令人印象深刻的富维
埃 (Fourvière) 高地和红十字 (Croix 
Rousse) 高地下方。

您可以在富维埃宗座圣殿 (Fourvière basilica) 开始您的
一天行程，也可以在拥有丝绸工人工坊的红十字高地 (La 
Croix Rousse) 开始行程。之后，请您在里昂的其中一家
博物馆继续行程，例如：河流交汇处博物馆 (Musée des 
Confluences)，美术馆 (Fine arts Museums)，卢米埃尔电影
博物馆 (Cinéma Lumière)，纺织博物馆 (Textile museum)。
下午，您可以在半岛区 (Presqu’île) 购物，或者沿着罗讷河及
索恩河散步。在被称为的 « bouchon » 一家里昂特色餐馆享
用晚餐之后，您可以在夜晚漫步徜徉，欣赏每晚点亮灯饰的
200 座古迹。

博若莱 (Beaujolais) 葡萄酒产区凭借其令人愉快的红酒举世
闻名，它堪称里昂的门户之地，拥有无数瑰宝和美味。博若
莱葡萄酒之路将引导您领略这片地区的丰富和热情，这里有
城堡、优美的丘陵风景以及优质的葡萄酒。请别错过拥有文
艺复兴风格庭院的索恩河畔自由城 (Villefranche-sur-Saône)、
乌安 (Oingt) 小村、金石博若莱地区 (Beaujolais des Pierres 
Dorées)、布鲁依山 (Mont Brouilly) 及其全景、博若莱地区的
第一个葡萄酒主题公园迪伯夫村落 (Hameau Duboeuf)、位于
奥德纳 (Odenas) 的德拉谢兹城堡 (Château de la Chaize)。

若想体验一次绿色出游，您可以在德龙河 (Drôme) 或者阿尔代什
峡谷 (Ardèche Gorges) 的弧形桥 (Arc Bridge) 一带划独木舟，也
可以在面积宽广的阿尔卑斯湖泊游泳，还可以在享有盛誉的高尔
夫球场挥杆，例如：依云大师高尔夫俱乐部（Evian Masters Golf 
Club，同名比赛就在此举办）。若想在城市短暂停留，您可以前
往设计之都圣艾蒂安（Saint Etienne，这里有举办“设计双年展” 
的设计城），或者前往格勒诺布尔（Grenoble，法国作家司汤达
Stendhal 的故乡），格勒诺布尔凭借令人震撼的巴士底 (Bastille)
军事堡垒闻名，这座堡垒位于岩石岬角上，可以借助缆车抵达。

线  路
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第 1 天
里昂

第 2 天
博若莱地区

第 3 天
距离里昂 1 小时或者 2 小时车程的地方

里昂当代艺术双年展：这个著名的国际当代艺
术展会在里昂展示世界各地的艺术。
www.biennale-de-lyon.org

富维埃之夜：这项活动在短短十几年间已经
成为国际表演艺术舞台上的重要活动。它如
今堪称具有领军地位的夏季艺术节和文化活
动，每年吸引超过 10 万人前来参加。
www.nuitsdefourviere.com

灯光节：从 1852 年以来，这项活动每年都
在 12 月 8 日举办，届时里昂人将小蜡烛摆
放在窗台上，并且来到大街小巷欣赏点亮灯
饰的广场、教堂、花园以及其他公共场所。
www.fetedeslumieres.lyon.fr
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