
该地区之都——粉红之城 (Pink City) 图卢兹确保全家出游的人们体验众多引人入
胜的活动。
在图卢兹务必游览的景点：
• 图卢兹的历史中心
• 市政厅 (Capitole City Hall)
• 圣塞尔南宗座圣殿 (St Sernin Basilica)
• 空中客车飞机公司 (Airbus) 工厂，里面有庞大的 A350 和 A380 飞机
• Aeroscopia 航空博物馆：坐落在空客工厂区。孩子们可以爬上一架真正的协

和客机 (Concorde)，或者欣赏馆藏的各种飞机，了解一架飞机的内部设施，
也可以借助飞行模拟器体验飞机驾驶

• 太空城 (Cité de l’Espace)：一个太空主题的探险乐园

图卢兹是图卢兹 - 比利牛斯地区之都，空中客车飞机
公司的总部坐落在这里。参观空客工厂能够让您了解
这家航空工业巨头公司。

法国西南地区的葡萄酒拥有各种口味并且对于真正的
葡萄酒爱好者而言堪称名副其实的瑰宝。游客可以探
索蜿蜒穿行于葡萄园区之间的“雅文邑之路”(‘Route 
de l’Armagnac’)，体验这种凭借独一无二的芳醇和柔
和而闻名的白兰地带来的不同口味和感觉。能够提供
其他不同葡萄酒的南部 - 比利牛斯大区还凭借美食著
称。比利牛斯地区拥有许多法国的标志性特产，譬如：

肥肝和罗克福尔奶酪 (Roquefort)。

被称为“粉红之城”的图卢兹带您了解所有与菘蓝相关的知识。您的启蒙学习从
雅致的“菘蓝籽”(‘Graine de Pastel’) 专卖店开始，这里为您提供一系列运用
这种南部 -比利牛斯大区的蓝色瑰宝制成的化妆品。您还可以在“菘蓝之乡”(‘Terre 
du pastel’) 全面了解菘蓝，这里展示菘蓝的不同面貌，并且集各种功能于一体：
水疗中心、博物馆、餐厅，这是您在南部 - 比利牛斯大区的一次精致约会！

南运河是一件建于 17 世纪的土木工程杰作，它的开凿旨在将地中海与加龙河
(Garonne) 衔接，从而连通大西洋。您可以在南运河两岸骑行，或者乘坐一条驳
船沿着运河旅行。

卢尔德 (Lourdes) 是一个世界宗教中心，每年接待来自 140 多个国家的 500 多万
游客。 

拥有知名橄榄球运动员的南部 - 比利牛斯大区也热爱其他体育运动，并且在米约
(Millau)举办世界滚球比赛、在图卢兹举办半程马拉松比赛以及若干国际赛马活动。 
国际烟花节和在罗卡马杜尔 (Rocamadour) 举办的 Montgolfiades 热气球大赛将
为南部 - 比利牛斯大区的天空填满各种色彩。电子午后音乐节 (Siestes Electro-
niques)标志图卢兹音乐之夏的开始，随后举办的还有马尔西亚克爵士音乐节 (Jazz 
in Marciac)、卡奥尔蓝调音乐节 (Cahors Blues Festival)、蒙托邦爵士音乐节 (Jazz 
Festival in Montauban)。

参加紫罗兰节 (Fête de la Violette)
紫罗兰从 19 世纪末开始成为图卢兹的标志性花朵。人们在每年 2 月底都会欣然
庆祝紫罗兰的花季。紫罗兰节在图卢兹的市政厅广场 (Place du Capitole) 举办，
您在这里将遇到“紫罗兰协会”(‘Confrérie de la Violette’) 的成员或者与这种花
朵相关的人员，例如：培育者和推广者。除了节庆活动，您还可以在集市上找到
用紫罗兰制作的手工制品，包括香皂、香水、甜酒、饮料、蜜饯，等等。

乘坐飞机
法航有航班从巴黎的戴高乐机场和奥利机场飞往图卢兹的国际机场。

乘坐火车
高速火车：巴黎（戴高乐机场 CDG） - 图卢兹（马塔比奥火车站 Matabiau）：中间经过波尔多，6 小时 40
分钟
巴黎（蒙帕纳斯火车站 Montparnasse） - 图卢兹（马塔比奥火车站）：5 小时 30 分钟
区域火车：巴黎（奥斯特里茨火车站 Austerlitz） - 图卢兹（马塔比奥火车站）： 6 小时 45 分钟

公路自驾车
从巴黎经由 A20 高速公路可以直达图卢兹（全程距离：676 公里；全程用时：7 小时）

游览南峰（Pic du Midi，海拔高度 2876 米），距
离图卢兹 2 小时 30 分钟车程：
• 可以 360°欣赏比利牛斯山脉和西南平原的全貌
• 在天文观测台沉醉于“星夜体验”（Starry 

Night Experience，4 月至 10 月） 

游览加瓦尔尼冰斗（Cirque de Gavarnie，联合国
教科文组织世界遗产景地），它距离图卢兹 2 小时
车程。孩子们肯定会喜欢骑着马、驴或者小矮马从
加瓦尔尼小村出发前往同名的冰斗脚下。
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加瓦尔尼冰斗

比利牛斯地区位于法国面积最大的大区——南部 -比利牛斯大区 (Midi-Pyrénées)，铺展在法国西南部。“卓越”
这个词是形容恭候您的名胜景地 (Great Sites) 的最佳词汇，其中包括：阿尔比 (Albi)、卡奥尔 (Cahors) 及其
葡萄园区、罗卡马杜尔 (Rocamadour)、加瓦尔尼冰斗 (Cirque de Gavarnie) 的群山景观、米约高架桥 (Millau 
Viaduct)、大区首府图卢兹 (Toulouse)。

在比利牛斯地区，人们不会缺少安排行程的灵感，放松、探险或者更具文化气息的活动皆宜。在图卢兹这
座拥有红砖建筑和空客飞机组装厂的城市街巷度过一个漫步徜徉的周末如何？或者在比利牛斯山脉度过几
天时光，并且在南峰天文台 (Pic du Midi) 稍事停留。也可以在阿韦龙省 (Aveyron) 离开城市游览一些被评为
法国最美村庄的小村。或者在被联合国教科文组织列为世界遗产的南运河 (Canal du Midi) 上乘船巡游。在
这片地区可以体验的活动不胜枚举。

比利牛斯地区为那些希望在旅途不断体验风景变化的人们提供许多主题游线路，例如：包括主要旅游景点
的线路，美食线路则让您在品味当地美食之际与生产者见面，另外还有充满历史特色的筑防小镇之旅，带
您造访连拱廊和木筋墙房屋以及沐浴在正午阳光下的本地市场。

庆祝活动在这里可以立即举办，这片地区因为自然而且友好的热情接待以及文化氛围而著称。

图卢兹 - 比利牛斯地区拥有如画的风光和迷
人的景点，承诺您真正体验西南地区的精华。
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