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汉堡——生猛海鲜，大快朵颐 

 

无论是高贵奢侈还是简单实惠、星级厨师的手笔还是本地家常，食客的味蕾再挑剔，汉

堡都能一一满足，当然，其中最具特色的美食非鱼莫属。 

在圣保利区 ( St. Pauli ) 的鱼市 ( Fischmarkt ) 旁，老字号传统餐厅“渔民之家” 

( Fischerhaus ) 为食客们奉上传统的汉堡美食---汉堡鳗鱼汤和“大盘鱼” ( Pannfisch )。

如果你想品尝日式鱼料理，可以前往由烹饪节目主持人兼大厨 Steffen Henssler 开设

的寿司餐馆“Henssler & Henssler”一饱口福。珊泽区 ( Schanzenviertel ) 的“海蜇皮”餐

厅只选用野生鱼和海鲜作为食材，将它们加工成令人垂涎欲滴的创意美食。在获得米其

林一星称号的“Se7en Oceans”餐厅，你可以品尝到独一无二的法国和地中海特色风味

鱼料理，还可以在此一览如梦如幻的内阿尔斯特湖 ( Binnenalster ) 风光。 
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汉堡鱼市 ( Fish Market ) 

位于汉堡阿托纳大易北河街( Grosse Elbestrasse )上的汉堡鱼市 ( Fischmarkt ) 距今

已有 300多年的历史。1703年 5月 2日，笃信宗教的汉堡人的祖先从市议会那里获准

每周日上午 9 点半之前可卖鱼。这就是北德汉堡众所周知的 “卖鱼规

定”( Magistratsverordnung )。现在，大约有 700 位商贩在面积达 2.1 万平方米的露天

市场上出卖海鲜、奶酪、香肠、水果、蔬菜乃至服装等商品。在鱼市大厅，游客还可以

一边享用丰盛的早餐，一边聆听现场音乐。 

 


