
 

旅游活动风险防范——漂流 
 

漂流活动风险防范 

1、漂流属于一种户外水上竞技旅游活动，严重的心脏病、精神病、中重度高血压、高度近视等疾病患者不宜

参与此类活动。 

2、上筏只带饮用水，手机、传呼、证件和现金……怕水的东西都不要带。  

3、参与漂流者在整个漂流组织者或船工的组织和安排。 

4、做父母须知：太小的孩子不要漂，会游泳也不行。山中河道情况复杂，到处是急流险滩，不懂事的孩

子在船上乱动很危险。 

5、漂流者在漂流途中未经许可不得离艇下水。 

6、漂流过程中，一定要听从船工或护漂员的指挥。漂流时莫做危险动作，保持平稳、避免冲撞。一般来

说，无论是河道漂流还是高山峡谷的溪水赛道都是比较安全的，游客只要不自作主张随便下船、不互相

打闹、不主动去抓水中的漂浮物和岸边的草木石头，漂流筏不会翻。 

7、如发生翻船落水，漂流者不必惊慌，救生衣可以保证了你的安全，积极配合船工的救护措施进行救护，重

新上船继续漂流。 

8、漂流者在整个漂流活动中，要团结、友爱、互助，在紧张刺激、快乐安全中漂流全程。 

9、漂流的时期为每年的4月至10月。 

10、出发时，最好携带一套干净的衣服，以备下船时更换，同时最好携带一双塑料拖鞋，以备在船上穿。 

11、漂流时不可携带现金和贵重物品上船。 

12、上船第一件事是仔细阅读漂流须知，听从工作人员的安排，穿好救生衣，找到安全绳。 

13、在天气气温不高的情况下参加漂流，可在漂流出发地购买雨衣。 

14、漂流船通过险滩时要听从工作人员的指挥，不要随便乱动，应紧抓安全绳，收紧双脚，身体向船体中央倾

斜。 

15、若遇翻船，您完全不用慌张，要沉着，因为您穿有救生衣。 

16、不得随便下船游泳，即使游泳也应按照船工的意见在平静的水面游，不得远离船体独立行动。 

 

发生事故时紧急处理方案 

1、安全过险滩 

到达险滩前，可先预测一下顺流而下的大致方向；然后招呼大家收桨，将脚收回艇内并拢，双手抓紧船沿上的

护绳，身体俯低，不要站立起身，稳住舟身重心保持平稳，一般就能安然渡过。 

2、陷在漩涡里 

除非船凭着很大的惯性冲过漩涡，否则卷曲的波浪会撞回到船上而使它停下来，水也会立即灌进舱内，常常让

船猛烈地旋转乃至倾斜。一些漩涡甚至可能会掀翻船，当然这并非很常见，因为船会因浸泡而加重。立即进入

顺流的水中以避免可能发生的倾覆；用桨或橹划动顺流的水以从漩涡中脱身而出，尽管漩涡表层的水通常都是

逆流，其实在其下层及漩涡的旁侧都有水流，万不得已，用岸上的绳子也可把船从漩涡中拖出来。 

3、避免冲撞 

保持平稳、避免冲撞是漂流过程中须恪守的原则。实在避无可避时，要将舟身控制在正面迎撞的角度，侧面碰

撞容易导致翻船，人员抓紧绳索。冲撞后舟身会与岸平行，此时这一侧的乘员要注意收脚以免夹伤。有时艇与

艇之间会靠得很近，为免冲撞双方要相互配合往反方向划桨或抵开船身。 

4、岩石碰撞 

（1）如果船侧有岩石，全体船员最好在碰上之前，立即跳到离岩石最近的船侧。 



（2）船员的重量将会让顺流船绕开岩石，逆流则流得更高。否则，水将升起抵挡逆流，吸下它，在岩石旁平整

地包住船。没有被包住的船通常能摆脱困境。 

（3）通过探测水前方的岩石，推开它让船员转到后面，划动桨，跳跃式站在船底或许也有帮助，一旦自由，一

个曾撞过的船非常难操作的，因为它含有很多吨的水。 

（4）赶快舀水，再尽力将船停在平静的水域。 

5、沉陷 

自排水船不会沉陷。如果与岩石相撞导致沉陷，就应用绳子从岸上寻求帮助。一条这样的船常常被几吨的力量缠

绕，但通常有一处没有这么严重。 

（1）用一个粗绳绕成D形环，穿过水道，有必要可在前面打个孔，或船后面的船架。 

（2）可以用一个拉力系统，由蝴蝶状的环或卡宾轮组成，帮助提升。 

（3）尽力拉起船，离开水域，用船头或船尾的绳帮助拉向岸边。 

（4）若仍失败，则让人和东西都在岸边排成一条线，等水位改变。在激流探险中避免让船沉陷是最危险的，应

牢牢记住每个人的人身安全比让船远离岩石更重要。 

6、落水 

万一不小心落入水中，千万不要惊慌失措，救生衣的浮力足以将人托浮在水面上，而艇上的同伴应当伸出划桨

让落水者攀抓。若落水者离橡皮舟较远时，要想办法上岸或停留在石头的背水面，迎水面水流强且容易被橡皮

艇撞到，等待救援。 

7、翻船 

翻船多发在水流湍急的区域，诸如大的漩涡、波浪、单侧的波涛及障碍，如石头和倒下的枯树等所引发的，翻

船后应保持镇定，先将艇身扶正；重新登艇时注意两侧受力均衡，一侧人员爬上艇时另一侧要有人压住。掉落

的划桨要及时拾回，否则到缓流区就只能用手划水了。由于从倾覆的船内游向岸边非常困难，您通常会需要其

他船只的帮助，这应该在远离急流的平静水面来操作。救援船只逆水接近，捞起倾覆船只的一条缆绳，再把它

牵往岸边，其余船只也应该沿途搭救落水者并尽可能快的清点人数。救护的对象按先后顺序依次是：先自己，

再船上的其他乘员，最后装备。 

（1）试着跳开以避免撞击到障碍上。 

（2）如果确定不会陷入船与石头之间的逆流中，应该尽量地浮在水面上。 

（3）可上岸避开这一段急流水域。 

（4）尽量保持与你的同伴一起行动，如果有人失踪，应检查船下以确定他是否被绳索或衣物缠住。 

8、气室破裂 

这是最糟糕的情况。此时要调整艇上人员的位置，破裂气室的位置不要再坐人；设法保持橡皮艇稳定并靠岸等

待救援。 

9、靠岸 

（1）急流与瀑布是不可避免的，在无人的急流区系上救生绳以帮助船驶过。 

（2）并在岸上对船保持密切的控制，切记不可将绳索套在你自己身上，在绳上打个结或将绳绕在树上都可帮助

你实现对船的控制。 

（3）靠岸的时候务必带上所有东西。若发生受伤等情形，应立即拨打急救电话120，送往医院救治。 
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