
旅游活动风险防范——动物相关活动 

 

动物相关活动风险防范 

1、请勿穿著拖鞋、凉鞋或赤脚牵动物，以免被其足蹄踩伤，尤其是转弯时要特别注意。 

2、上来时脚尖内蹬，下来时先左脚脚尖内蹬，然后松开右脚，然后下来。上下时脚尖内蹬很重要，一旦动

物受惊或拒乘而跑开，人至多摔一交，如果全脚套在蹬内，就会拖蹬，这是非常危险的。 

3、不要在林区边缘骑动物和快跑，一旦动物受惊或驾御失控，就会窜入树林，情形很危险。 

4、注意路面：打过铁掌的动物在水泥路上容易打滑。乱石子路，高低不平的路面都要小心，不要奔跑，否则

容易损伤动物足蹄，并造成失蹄等人身伤害。 

5、照顾同伴：留心同伴的骑乘情况。保持动物和动物的距离，不要撞到同伴。 

 

发生事故紧急处理方案 

1、摔伤 

骑动物摔伤患者摔伤部位主要是脖子、腿和腰三个部位。乱动会引起骨折部位的骨茬扎破血管或者神经，

造成更大的伤害。如果摔伤后还能走，红肿部位搽点药就没事了，这样的想法是不对的。摔伤不同于其他突

发性病症，在野外摔伤后的正确做法是在找不到木板等硬物情况下立即用衣物等将受伤的部位紧紧绑住起到

固定作用。如果是腰部摔伤，患者千万不要坐起来以免脊椎错位，应该立即平躺，拨打急救电话 120 求救，

由医务人员或其他人用木板或者硬担架抬走送医院救治。 

2、咬伤 

如果牛、马咬人时不放，可用烟卷或手指、细棒插入其鼻孔内，动物受到刺激就会放开。若旅游者被牛、

马等动物咬伤，一方面，由于力量较大，常伴有较剧烈的撕拉、牵扯等动作，常会造成软组织甚至骨骼的破

坏，不仅有组织损伤，还会出现大出血，局部肿胀。另一方面，因为大动物的口腔里含有较多的致病菌，还沾

着较多的泥土和污物，因此伤口容易合并化脓感染、甚至破伤风等。被大动物咬伤后，可按如下方法处理： 

（1）立即用大量的生理盐水或 1：5000的高锰酸钾溶液彻底冲洗伤口，然后用消毒纱布等敷料包扎。 

（2）如果有大出血或骨折的，应固定好受伤部位，立即拨打急救电话 120。 

（3）伤口创面较大的，应尽快送往医院清创缝合。 

（4）伤口初步处理后，应到医院打破伤风抗毒素，以预防发生破伤凤。 

3、踢伤 

往往是由于年轻人不熟悉动物，企图去驾骑造成，或者是因为在一旁哄闹所引起，严重的踢伤可造成下肢

骨折或内脏破裂，这些损伤外表无破损，因此易被忽略。如被马踢后疼痛剧烈、应立即送往医院请医生检查。 
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